23. — 27. Februar 2026

Kundendaten:

Vor-/Nachname:

Adresse:

Montag

o Tomatensuppe mit griechischen Nudeln
o Kartoffelecken mit Knoblauchmayonnaise, Salat und Schweinesteak

o Bauernfrithstiick (vegetarisch)

Dienstag

o bunter Salat mit gemischten Kernen und paniertem Ei
o Kartoffeln mit gebratenem Blumenkohl und Sauce

o Nudeln mit Bolognese

Mittwoch

o ChinakohlSalat mit Méhre und Mais, Krauterbaguette
o Tilapia mit Sellerieptiree und Mandelbrokkoli

o Huhnerfrikassee mit Reis

Donnerstag

o Kartoffelsalat mit Schnitzel
o Kartoffeln mit Spinat und Rihrei

o Nudeln mit Tomatensauce und Reibekise

Freitag

o Reisbratling mit Rahmgemiise
o Mauke mit Hilhnerbrust, Sauce und griinen Bohnen

o Couscous mit Wintergemiise und Tomatenpulpe

7,00 €
7,00 €
7,00 €

7,00 €
7,00 €
7,00 €

7,00 €
7,00 €
7,00 €

7,00 €
7,00 €
7,00 €

7,00 €
7,00 €
7,00 €

Bestellung: 0172/ 9290357 oder emmerichs2010@freenet.de

Seniorentagespflege Gérlitz

Tel: 03581/8776316 Tel: 0172/ 9290357

Tel: 03581/ 8776318



