15. = 19. Dezember 2025

Kundendaten:

Vor-/Nachname:

Adresse:

Montag

o Wintereintopf vom Gemuse
o Chicken Nuggets mit Kartoffewedges und Dipp
o Kartoffelwedges mit Dipp, Gemisesticks und Salat

Dienstag

o Salat mit Serranoschinken und Oliven
o Bauerntopf mit Kartoffeln und Rotkraut

o Tilapiafilet auf Gemusebett mit Kurkumareis und Sauce

Mittwoch

o ChicoreeSalat mit Orange und WalnuBB und geréstetem Baguette
o Kartoffeln mit Bratwurst und Sauerkraut

o Sonnenweizen mit Blumenkohlfrikassee

Donnerstag

o Pizza mit Mailander Salami
o Bratreis mit Kurbissauce und Brokkolipuffer

o Hihnerfrikassee mit Reis

Freitag

o Nudeln mit Wurstgulasch
o Kartoffelbrei mit paniertem Kiase und Gemise

o Bauernfrithstiick —vegetarisch—

7,00 €
7,00 €
7,00 €

7,00 €
7,00 €
7,00 €

7,00 €
7,00 €
7,00 €

7,00 €
7,00 €
7,00 €

7,00 €
7,00 €
7,00 €

Bestellung: 0172/ 9290357 oder emmerichs2010@freenet.de

Seniorentagespflege Gérlitz

Tel: 03581/8776316 Tel: 0172/ 9290357

Tel: 03581/ 8776318



